Tematyka projektu:

1. Kreatywnos¢ miedzypokoleniowa

2. Historie z zycia w pudetkach pamieci

3. Sztuka, rzemiesInictwo

4. Seniorzy-wolontariusze i sztuka tradycyjna

5. Lokalna historia i kultura wedtug seniorow

6. Umiejetnosci w zakresie ICT nabyte w ramach
kurséw prowadzonych przez mtodych.
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Projekt ReAge jest koordynowany przez instytucje
Achaia Adult Education Institute w Patras z Grecji
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Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finanso-
wym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwier-
ciedlajg jedynie stanowisko ich autora i Komisja
Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczo-
ng w nich zawarto$¢ merytoryczna.
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Reaktywacja senioréw

i mtodziezy w spoteczenstwie
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Uczenie sie

przez cate zycie



Rok 2012 zostat ustano-
wiony jako europejski rok
aktywnego starzenia sie
i solidarnosci miedzypo-

koleniowej w celu wzrostu

Swiadomosci w zakresie

tych aspektéw, pomagajgc nie tylko jednostkom ale
catym spoteczenstwom. To klucz do utrzymywania
solidarnosci miedzypokoleniowej w spoteczenstwie,
w ktérym jest coraz wiecej seniorow.

To okazja dla nas wszystkich na refleksje na temat tego,
ze Europejczycy zyjg coraz dtuzej, sg coraz zdrowsi
i powinno sie to wykorzystac.

e Starzenie sie zbyt czesto jest postrzegane
jako zagrozenie, a nie szansa.

To na czym polega aktywne starzenie sie:

e Gdy stajemy sie starsi warto wiedzie¢ jak
w pelni korzystaé¢ z zycia i radzi¢ sobie
z nowymi problemami wynikajgcymi w pracy,
w domy lub w spoteczenstwie.

Aktywne starzenie sie moze przynie$¢ nastepujgce
korzysci:

e pozostanie aktywnym na rynku i dzielenie si¢
doswiadczeniem

e odgrywanie waznej roli w spoteczenstwie

e zycie wzdrowiuidobrobycie.

Projekt "ReAge" odpowiada na problem wykluczenia
spotecznego w spoteczenstwie dotyczgcego senioréw
i mtodziezy, tak aby obie generacje mogty sie od siebie
uczy¢. Od pewnego czasu w Europie wystepujg
dramatyczne zmiany demograficzne zwigzane ze
starzeniem sie spoteczenstwa. Ludzie zyjg coraz dtuzej
dzieki coraz lepszej stuzbie zdrowia, postepowi

medycznemu i coraz lepszych warunkach zycia.

Projekt zwiekszy szanse na aktywne starzenie sie
i solidarnos$¢, dziatajgc w obszarze nieformalnego
uczenia sie, umiejetnosci ICT, sztuki, pudetek pamieci
z lokalng historig i kulturg. Poniewaz sztuka i kultura sg
szczegOlnie znaczgce w starszym wieku, partnerstwo
ma na celu integracje seniorow w zyciu lokalnej
spotecznos$ci, poniewaz przyniesie to zysk wszystkim,

nie tylko seniorom.

Wiekszos¢ senioréow zyje w lepszych warunkach niz
w przesztosci, ale nadal sg objeci ryzykiem wykluczenia
spotecznego ze wzgledu na wiek. Zwiekszenie srednigj
dtugosci zycia zmienito styl zycia seniorow. W obecnym
systemie emerytalnym jest coraz wiecej wzglednie
mtodych senioréw z duzg wiedzg i doswiadczeniem. To
smutne, ze wielu starszych ludzi po zakonczeniu pracy
przestaje sie dzieli¢ swoim doswiadczeniem. Pomimo to,
wielu emerytéw chce zosta¢ aktywnymi na rynku
i podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z mtodymi ludzmi.
W ten sposob zysk odnoszg zaréwno przedstawiciele

starszego jak i mtodszego pokolenia.




